
 

  

Etre ponctuel aux entrainements, aux rendez-vous des 

matchs et prévenir en cas d'absence 

 
Etre assidu aux entraînements 

 
Etre assidu aux matchs  

1 par semaine à partir de fin septembre (hors vacances scolaires) 

 
Se former aux règles du basket  

 
Respecter le choix des coachs sur la répartition des 

joueurs dans les équipes 

 
Arbitrer et tenir la table de marque. En cas 

d'indisponibilité, trouver un remplaçant (sous peine de 

suspension au match suivant) 

 
Saluer et remercier les adversaires après chaque match  

 
Saluer et remercier l’encadrement des matchs (coachs, 

arbitres, table) 

 
Amener systématiquement sa gourde aux entrainements 

et aux matchs 

 
Participer aux animations du club  

LES 10 COMMANDEMENTS DU JOUEUR 

U13 – U15 – U17 – U18 


