
JOURS Heures TABARLY PONT PEAN COJO
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17h30 - 19h
U11F1 / F2

14h45 - 16h15
U9

17h - 18h30
U11F3/M3

18h30 - 20h
U18M3/M4

PLANNING ENTRAINEMENTS PREVISIONNEL  2025-2026 du 18/09

LUNDI

17h30
18h - 19h30
U15F1/F2

19h - 20h30
U15M319h30 - 21h

U18F1/F2

13h30 - 14h30
U7

18h - 19h30
U13M3

19H

19h 20h30
U18M1 / M2

MERCREDI

14H30

MARDI

17h30
17h45 - 19h
U13F1/F2

16H

20h

VENDREDI

17h30 - 19h
U13M1/M2/M3

18h30 - 20h
U18F2/F3

Salle bleue

JEUDI

17h30
17h45 - 19h
U13F1/F2

17H45 - 19H
U11F1 / F2

19h - 20h15
U15M3

19H - 20H30
U18M3/M4

10h30

10h - 10h45
Micro basket

11h -  11h45
Micro basket11h30

SAMEDI

10h - 11h
U9

11h -  12h
U7

17h45- 19h
U13M1 / M2

19h - 20h30
U18F3

20h30 22h30
SM

17H30 - 19H
U11M1/M2

19H - 20H30
U15M1 / M2

20H30 - 22H
SF

13h30 14h45
U9

14h45h 16h
U9

16h - 17h
Ecole des tirs U11/U13

17h - 18h
Ecole des tirs U15/U18

18h - 19h30 
U15F1 / F2

19h30 21h
U18F1 /F2

17H30 - 19H
U11M3/F3

MAUDUIT

17H45 - 19H
U11M1/M2

19h - 20h30
U15M1 / M2

20h30 - 22h30
LOISIRS

Adrien
Tanguy/Julien

Matthéo
Matthieu

Ugo
Gervais 

9h - 10h
BASKET SANTE

20H30 - 22H30
SM

20H30 - 22H
SF

19h - 20h30
U18M1/M2


